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Mommo sin kjøttsaus
blocked URL

Kjøttsaus som passer til pasta og potetstappe.

 

Ingredienser

1/2 Løk
500g kjøttdeig
2 SS Tomatpure
2 SS Hvetemel
Litt Olivenolje

 

Slik gjør du:

Rasp 1/2 løk (bruk grovrasp)
Ta litt olje, og løken i en stekepanne, og fres litt
Bland i kjøttet, og brun alt sammen
Bland inn 2 spiseskjeer med tomatpure
Bland 2 SS mel i ett stort glass med vann og rør godt. Ta blandingen oppi sausen
Kok 5-10 minutter
Juster med mer vann hvis for tykk...

Passer godt til

Spaghetti
Potetstappe
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